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DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE
+Autoroute

	
03/10 ou 05/10
/2023
	Rando commune Plaine/Montagne
Départ d’Aspin
Le Plo del Naou

	Dénivelé  290m
Distance 6 Km
	Jean Claude
Patrick
	
8Euro

	
10/10/2023
	Cabane d’Aygues Cluses
Départ Super Barèges
	Dénivelé 750m
Distance 13 Km
	Patrick
Simone
	
9Euro

	
17/10/2023

	Le Cabaliros
Départ de Sireix

	Dénivelé  800m
Distance  10Km
	Patrick
Tony 
	
 6Euro

	
24/10/2023

	
Cabane de Pan
Départ de Laruns
	Dénivelé 750 m
Distance 8,5km
	Dominique
Marie Claude

	
 7Euro


	
31/10/2023
	Le Col d’Aran
Départ du Bénou

	Dénivelé 700m
Distance 5,5Km
	Tony
Annie

	6Euro

	
07/11/2023

	Cabane de la grande Estibère
Départ de Hautacam
	Dénivelé  400m
Distance  12Km
	Jean-Claude
Dominique

	  6Euro


	
14/11/2023

	Pic de Bazès
Dpart de Couraduque

	Dénivelé  700m
Distance 9Km
	Patrick 
Simone

	 6Euro

	
21/11/2023

	
Le grand Monné
Dpart de Bagnères 
	Dénivelé  580m
Distance  9,5Km
	Dominique
Annie
	5,5Euro 

	
28/11/2023

	Le lac d’Arou
Départ Hourquette d’Ancizan

	Dénivelé  260m
Distance  8Km 

	Jean-Claude
Marie Claude
	  9,5Euro

	
05/12/2023

	Rando Grillade
Courtaou de la Lie
Départ le Chiroulet

	Dénivelé  470m
Distance  6Km
	Jean-Claude
Tony
	  8Euro

	
12/12/2023

	Le col de Riou
Départ de Luz Ardiden
	Dénivelé  250m
Distance 6km

	Patrick 
Annie

	 7,5 Euro

	
19/12/2023

	Pic d’Arrimont
Départ de Saint Créac

	Dénivelé 600m
Distance 11Km
	Patrick
Dominique
	  3Euro

	
26/12/2023
	
Pas de Rando 
	
	
	


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association ou par un mail d’information la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers.



image1.png




