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DES
RANDONNEES PLAINES ET PETITS DENIVELES

3emeTRIMESTRE 2023


	
DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé, difficultés
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE
+
Autoroute



	
06/07/2023
	Sortie Tour de France
Départ  Beaucens
	
	Equipe de programmation
	5 €

	
13-07-2023
	Le chemin de Bernadette
Départ Loubajac
	10 kms, 150 m de dénivelé
	Lydie, Nicole, Monique,  Annie
	1.50€

	
20-07-2023

	Le gouffre d’Esparros
Départ Esparros
Le repas de midi sera pris dans un restaurant
	
	Equipe de programmation
	10 €

	
27-07-2023
	Randonnée à préciser ultérieurement
	
	Simone
	

	
03-08-2023
	Le bois de Mourle
Départ de Montaut
	12 kms, 270 m de dénivelé
	Jacques
Danièle
	2 €

	
10-08-2023
	Les Crêtes de Saint-Vincent
Départ Saint-Vincent
	10 kms, 200 m de dénivelé
	Lydie, Nicole, Annie
	1.50

	
17-08-2023
	Les crêtes du Soulor, lac de Soum
Départ parking du Soulor
	8 kms, 160 m de dénivelé
	Jean-Marc, Florence
	6.50 €

	
24-08-2023
	Le bois de Beuste
Départ de Beuste
	9 kms, 200 m de dénivelé
	Jacques, 
Danièle
	2.50 €

	
31-08-2023

	Lac de Larré Darré
Départ de Coussan
	10 kms, 200 m de dénivelé
	Yolande, Marie-Claude, Chantal, Véro
	5 €

	
07-09-2023

	Lac d’Estaing
	7 kms, 150 m de dénivelé
	Martine, Virginie, Ginette
	4.50 €

	14-09-2023
	Pic du Prédoucet
Départ Col de Bordères

	10 kms, 250 m de dénivelé
	Nicole, Monique, Annie
	8 €

	19-09-2023 ou 21-09-2023
	Sortie  du littoral commune
	
	Jean-Claude
	29.50 €

	28-09-2023
	Randonnée Simone à prévoir ou 
Berges du gave d’Ossau Départ Herrère

	12 kms, 230 m de dénivelé
	Yolande, Marie-Claude, Chantal, Véro
	7 €


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association ou par un mail d’information la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers.
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