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PROGRAMMATION TRIMESTRIELLE
DES
RANDONNEES PLAINE ET PETITS DENIVELES

2eme TRIMESTRE 2022


	
DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé, difficultés
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE

	
07/04/2022

	   
           Les crêtes de Julos 
         Départ des antennes 
	     Dénivelé 80m
     Distance 8km
	Virginie
Ginette
Martine 
	
   2,50euros 

	
14/04/2022

	        
      Les chemins de ST Quitterie
     Départ de Caubios – Loos 
	     Dénivelé 200m
     Distance 11km 
   
	Marie-Claude 
Yoyo 
Chanchan
	
  5,50euros 

	
21/04/2022

	    
     Dolmen de Peyre-Dusets 
   Départ du lac de Lourdes 
	     
     Dénivelé 100m
     Distance 10km 
      
	
Jean-Claude 
	
  2 euros 

	
28/04/2022

	     La vallée du grand Lées 
   Départ de Gerderest 
	     Dénivelé 200m
     Distance 12km 
      
	  Nicole 
  Annie 
	
  4,50euros 

	
01/05/2022
	     
   LA PONTACQUAISE 
	    10km
    Ou
    15km 
     

	  Jean- Claude 
 Dominique 

	 
    5 euros 

	
05/05/2022

	    Le cercle de pierres . Vallée D’Ossau .
Départ de Bilhéres 
	     Dénivelé 350m
      Distance 12km
  
	  Marie- Claire 
 Hervé  
	
 5,50euros 

	
12/05/2022

	   Pau / Billère  Le long du Gave .
Bois du château  , golf et villas Anglaises .
 
	    
  Distance 12km
	Bernadette 
Nicole 
Martine 
	
   4,50 euros 

	
19/05/2022

	   Les coteaux de Bastarrous 
  Départ de Gan 
	     Dénivelé 260m
     Distance 9km
	Marie- Claude 
Yoyo 
Chanchan
	
  4 euros 

	
26/05/2022

	  Les berges du Gave , la tour de vidalos .
 Départ d’Argeles – Gazost .
Visite du souffleur de verre .
	    Dénivelé 200m
    Distance 9,5 km
	Jean- Marc 
Florence 
Martine 
	
   3,50 euros 

	
02/06/2022


	   Les villages Toy .
   Viscos , Sazos , Grust 
  
	      Dénivelé 310m
     Distance 9km
	Nicole 
Virginie 
Martine 
	
  5,50euros 

	
09/06/2022

	  De L’Abbaye de L’Escaladieu  au château de Mauvezin .
Visite du moulin de  la Ribére .
	     Dénivelé 350m
     Distance 8km 
	Ginette 
Florence 
Jean- Marc 
	
   6,50 euros 

	 14/06/2022
      Ou
16/06/2022


	     
   Rando Littoral 
  Commune  plaine / Montagne 
	   
Guétary
 Saint jean de luz 
	
  Jean- Claude 
 Martine 
	


    26 euros 

	23/06/2022
	Gelos Quartier Rapatout .
Les crêtes de la vallée heureuse 
	 Dénivelé 330m
 Distance 14km
	  Marie- Claire 
  Hervé 
	
  4 euros 

	
30/06/2022
	  Le lac de Gaube 
Départ du pont D’Espagne 
	   Dénivelé 230m
   Distance 9km 
	Annie 
Nicole 
Bernadette 
	
  6 euros 


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association ou par un mail d’information la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers.
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