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PROGRAMMATION TRIMESTRIELLE
DES
RANDONNEES MONTAGNE

TROISIEME TRIMESTRE 2023  


	
DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé, difficultés
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE
+
Autoroute



	
04/07/2023

	Refuge et lac de la Glère
Départ Louisette
	Dénivelé 600m
Distance 10Km
	Patrick
Jean Claude
	8Euro

	
11/07/2023

	Refuge des Oulettes
Départ Pont d’Espagne

	Dénivelé 750m
Distance 8,5Km
	Alain
Tony

	8Euro

	
18/07/2023

	Lac de Bassias
Départ Hautacam
	Dénivelé 500m
Distance 10,5Km
	Dominique
Alain
	4,5Euro

	
25/07/2023

	Le Cot de Yéous
Départ de Saligos
	Dénivelé 820m
Distance 6,4km
	Dominique
Annie
	6Euro


	
01/08/2023

	Les lacs d’Enbarrat
Départ pount d’Espagne
	Dénivelé  700m
Distance Km
	Jean claude
Tony
	8,5Euro

	
08/08/2023

	Lac de Peyrelade
Départ au dessus de Beaudéan 
	Dénivelé 650m
Distance 6Km
	Dominique
Tony
	7,5Euro


	15/08/2023

	PAS DE RANDO
	
	
	

	
22/08/2023

	Pic de Canaourouye
Départ cabane de l’Araille
	Dénivelé 630m
Distance 9,5Km
	Jean Claude
Simone
	11,5Euro

	
29/08/2023

	Cabane d’Aygues Cluzes
Départ Parking Super Barège
	Dénivelé 750m
Distance 13Km
	Jean Claude
Simone
	8Euro

	
05/09/202 

	Le Pas de l’Osque
Départ Refuge de Aberouat
	Dénivelé 600m
Distance 6Km
	Dominique
Simone
	13,5Euro

	12/09/2023
	Lac d’Arratille
Départ Pont d’Espagne 
	Dénivelé 780m
Distance 10Km
	Patrick
Dominique
	8,5Euro

	19/09/203
Ou
21/09/2023
	Rando Commune Litoral
	
	Jean Claude
Simone
	29,5Euro

	26/09/203
	Lac d’Arlet

	Dénivelé 800m
Distance 14Km
	Jean Claude
Alain
	13Euro


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association ou par un mail d’information la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers.
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