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PROGRAMMATION TRIMESTRIELLE
DES
RANDONNEES MONTAGNE

TROISIEME TRIMESTRE 2022


	
DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé, difficultés
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE
+
Autoroute



	
05/07/2022

	Lac de Plaa de Prat
Départ lac  d’Estaing
	Dénivelé 500m
Distance 10,5Km
	Alain
Tony
	6Euro

	
12/07/2022

	Lac de la Lahude
Départ Super Barège
	Dénivelé 620m
Distance 7,7Km
	Jean claude
Dominique
	9Euro

	
19/07/2022

	Refuge de Bastan en boucle
Départ Col de Portet
	Dénivelé 300m
Distance 12km
	Alain
Tony
	16Euro+2Euro
18Euro

	
26/07/2022

	Lac d’Aule
Départ Bious Artigues
	Dénivelé 750m
Distance 8Km
	Patrick
Marie Claude
	9Euro

	
02/08/2022

	Lac de Montferrat
Départ cabane de Milhas
	Dénivelé 680m
Distance 7Km
	Jean Claude
Alain
	9Euro

	
09/08/2022

	Cabane d’Auloueilh
Départ granges de Lurgues
	Dénivelé 660m
Distance 8,5Km
	Alain
Tony
	12Euro+2Euro
14Euro

	16/08/2022

	Boucle de Peyreget
Départ de Portalet

	Dénivelé 800 m
Distance 11,7Km
	Patrick
Bernard
	10Euro

	
23/08/2022

	Pic d’Estibète
Départ col de Spandelle
	Dénivelé 600m
Distance 6,5Km
	Bernard
Patrick
	5Euro

	
30/08/2022

	Pic les Tours
Départ Bious Artigues
	Dénivelé 710m
Distance 11,2Km
	Jacques
Dominique
	9Euro

	
06/09/2022

	Passerelle d’Holzarte
Départ l’Ogibar (café)
	Dénivelé 600m
Distance 12,2Km
	Alain
Jacques
	12Euro

	13/09/2022
	Cabane de Cayolar de Lazercou
Départ Chapelle de Houndas 
	Dénivelé 670m
Distance 9Km
	Jean Claude
Jacques
	5Euro

	20/09/2022
	Le Rocher d’Aran
Départ Chapelle de Houndas
	Dénivellé 900m
Distance 8,7Km
	Simone
Bernard
	5Euro

	27/09/2022
	Chemin de la Mature
Départ du Fort du Pourtalet
	Dénivelé 700m
Distance 7,2Km
	Dominique
Jacques
	13Euro


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association ou par un mail d’information la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers.
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