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PLANNING DES SORTIES «PLAINE ET PETITS DENIVELES»

1er TRIMESTRE 2021
	DATES
	LIEUX
	DENIVELES
	KM
	RESPONSABLES

	25/02/21
	De Bruges à Mifaget

	250m
	11km
	Marie-Claire

Martine

	04/03/21
	D’un clocher mur à l’autre
Départ Gomer
	130m
	12km

	Annie

Nicole


	11/03/21
	Les chemins de l’Aubiosse

Départ Momas

	200m
	10km
	Yoyo

Marie- Claude


	18/03/21

	Le bois de mourle

	
	12km
	Christian

Anne- Marie


	25/03/21
	Le château de Saint- Marie

Départ de Luz Saint- Sauveur


	350m
	10km
	Annie
Nicole



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Le responsable envoie un mail de confirmation ou d'annulation la veille de la sortie.                                                                                                     Départ zone de covoiturage (face à la gendarmerie).

Le responsable détermine l'heure de départ en fonction de la sortie.                                       Prévoir pour chaque sortie: chaussures de randonnée, bâtons, vêtements chauds (polaire, gants, bonnet), vêtement de pluie, pique-nique, eau (1 litre min conseillé, à adapter par temps chaud), lunettes de soleil, crème solaire, sac à dos adapté à l'activité, etc......                                                                                     

Renseignements Martine   06 88 09 96 08 / 05 59 53 56 85
