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DES
RANDONNEES PLAINES ET PETITS DENIVELES
1er TRIMESTRE 2023

	
DATES
	
RANDONNEES
	
CARACTERISTIQUES
Distance, Dénivelé, difficultés
	
ANIMATEURS
	
COVOITURAGE
+
Autoroute

	
05/01/2023

	Les crêtes de Juncalas
	Distance 8 kms
Dénivelé 250 m
	Yolande, Marie-Claude, Chantal,  Véro
	3.50 euros

	
12/01/2023
	Les boucles de l’Anénos et les Merlères  à Peyrun
	Distance 13 kms
Dénivelé 200 m
	Jacques, Danièle, Nicole
	6 euros

	
19/01/2023
	Les lavoirs et fontaines à St Pé de Bigorre
	Distance 8 kms
Dénivelé 200 m 
	Nicole, Monique
	2.50 euros

	
26/01/2023

	Entre architecture et vignobles à Conchez de Béarn
	Distance 7,5 kms
Dénivelé 220 m
	Virginie, Martine, Ginette
	7 euros

	
02/02/2023

	Les saligues à Mazères Lezons
	Distance 8 kms
Dénivelé 200m
	Jean-Marc, Florence, Martine
	4.50 euros

	
09/02/2023

	Promenade autour de Beyrie
	Distance 9 kms
Dénivelé 200 m
	Yolande, Marie-Claude, Chantal, Véro
	6.50 euros

	
16/02/2023

	Les côteaux de Montaner
	Distance 11 kms
Dénivelé 100 m
	Nicole, Monique, Annie
	3.50 euros

	
21 ou 23/02/2023
	Sortie raquettes commune
 montagne et plaine
	Distance 9 kms
Dénivelé 250 m
	Jean-Claude
Jean-Marc
	6.50 euros 
+ parking

	
02/03/2023

	Panorama du Mont de Gez  à Argelés-Gazost
	Distance 12 kms
Dénivelé 320 m
	Jean-Marc, Florence, Nicole
	4 euros

	
09/03/2023

	Le circuit de Castelnau Magnoac
	Distance 13 kms
Dénivelé 120 m
	Martine, Virginie, Ginette
	9 euros

	16/03/2023
	Le lac de l’Ayguelongue
	Distance 10 kms
Dénivelé 150 m
	Yolande, Marie-Claude, Chantal Véro
	7.00 euros

	23/03/2023
	Arthez d’Asson découverte du patrimoine minier, visite guidée de 2h, fin du parcours jusqu’à l’œil du Beez, visite d’une formagerie
	Distance 12 kms
Dénivelé 250 m
	Jacques Danièle
	3.50 euros

	30/03/2023
	Les berges du gave, la tour de Vidalos, pique-nique à la guinguette Argeles-Gazost
	Distance 9,5 kms
Dénivelé 200 m
	Equipe de programmation
	4 euros


Le lieu et l’heure de départ de la randonnée seront précisés par le responsable sur le site de l’association  la veille de la sortie. Ils sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés ou annulés en fonction des conditions climatiques et des conditions d’accès routiers
	Téléphone de Jean-Marc : 06 58 34 90 79
	Téléphone d’Annie :            06 99 64 64 74
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